
 

 

 

 

Klassische Massage 
 

der gesamte Körper bzw. einzelne Körperbereiche 
werden mittels unterschiedlicher Massagetechniken 

behandelt, die Muskulatur gelockert und Verspannungen gelöst 
 

TEILKÖRPER | 25 MIN – 42 
GANZKÖRPER | 50 MIN – 75 
GANZKÖRPER | 80 MIN – 110 

 
 
 
 

 

Massage Menü  

 
 
 

 

Änderungen vorbehalten 

Schulter-Nacken Massage  

 
diese Massage hilft bei Verspannungen im Nacken 

(die zu Kopfschmerzen führen können), therapeutische Maßnahmen 
für gesamte Schultergürtel. Auf Wunsch erhalten  

Sie Übungen für Zuhause. 
 

SCHULTER – NACKEN | 25 MIN – 44 
SCHULTER – NACKEN | 50 MIN – 82 

 
 
 
 

 Unsere Produkte 

 
Bio Massageöl Pur  

Aus Sonnenblumenöl vermischt mit 
Jojoba-, Mandel- & Sanddornöl 

 
Ätherische Bio Öle zur Wahl  

Orange, Fichtennadel, Lavendel, 
Pfefferminze, Zirbe, Zitrone, Grapefruit… 



 

 

 

Aroma- Kräutermassage 
 

eine wohltuende Ölmassage für Körper, Geist und Seele, 
wirkt regenerierend und hilft bei verspannter Muskulatur 

auf Wunsch mit Johanniskrautöl (stimmungsaufhellend) möglich 
bitte bei Buchung bekanntgeben 

  
GANZKÖRPER AROMA | 50 MIN - 79 
GANZKÖRPER AROMA | 80 MIN - 114 

Klassiker 

 

Fußreflexzonen Massage 
 

der gesamte Körper bzw. die Organe spiegeln sich  
auf den Fußsohlen, welche mit speziellen Griffen  

bearbeitet werden, wodurch die Selbstheilungskräfte 
des Körpers aktiviert werden 

  
 

   FUSSREFLEX | 25 MIN – 44 
 

 

Kombi Massage 
 

Wählen Sie Ihre wichtigsten Körperbereiche. 
Gerne berät Sie unser Masseur für Ihre 
maßgeschneiderte Massagetherapie. 

 
KOMBI MASSAGE | 50 MIN – 82  
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Änderungen  vorbehalten 
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Spezial Massagen 

Moxibustion & Massage  

 
mithilfe von Moxa Zigarren erfolgt 

die Erwärmung unterschiedlicher Körperregionen, 
die ätherischen Öle des getrockneten Beifuß regen 

den Energiefluss an, anschließende Massage 
 

GANZKÖRPER | 50 MIN – 80 

 
 

 
 
 
 

Cupping & Massage  

 

Silikon Cups leiten Giftstoffe und Schlacken 
aus dem Organismus, das Bindegewebe wird durchblutet, 

die Muskulatur gelockert und Faszienverklebungen behoben, 
anschließende Massage. 

 
GANZKÖRPER MASSAGE + CUPPING RÜCKEN  | 50 MIN – 80 

 

 

 
 
 
 Lymphdrainage  

 
die sanften Griffe der Lymphdrainage erfolgen nur an der 
Hautoberfläche, wirken entwässernd und entspannend 

 
 

GANZKÖRPER LYMPHDRAINAGE | 50 MIN – 80 
Bei Schwellungen und Lymphstau in Armen/Beinen 

 
 
 
 
 
 

 
Änderungen vorbehalten 

 



 

 

 

Spezial Massagen 

Bitte beachten Sie: 
Wir bitten darum, in Bademantel 
und Unterwäsche zu erscheinen, 

um die Umkleidezeit zu verkürzen. 
 

Bitte teilen Sie uns eventuelle Krankheiten,  
die Einnahme von Medikamenten  

und eine Schwangerschaft bei Buchung mit.  
 

Wir danken für Ihr Verständnis. 
 

Kräuterstempel Massage  

 
Die Kräuterstempel Massage fördert  

die Durchblutung, entspannt die Muskulatur und das Nervensystem, 
wirkt als sanftes Peeling und Feuchtigkeitspflege für Ihre Haut. 

Mit den erhitzten Kräuterstempel werden Beine, Arme und Rücken massiert.  
 

        Kräuter = duftende asiatische Kräuter für samtweiche Haut 
 

GANZKÖRPER | 60 MIN – 116 
 
 
 
 
 

 
Änderungen vorbehalten 

 


