- EINFACH ENTSPANNEN -

Klassische Massage

der gesamte Korper bzw. einzelne Korperbereiche
werden mittels unterschiedlicher Massagetechniken
behandelt, die Muskulatur gelockert und Verspannungen gelost

Schulter-Nacken Massage

diese Massage hilft bei Verspannungen im Nacken
(die zu Kopfschmerzen fihren konnen), therapeutische Mallnahmen
flir gesamte Schultergdirtel. Auf Wunsch erhalten
Sie Ubungen fiir Zuhause.

Bio Massagedl Pur Atherische Bio Ole zur Wahl
Aus Sonnenblumendl vermischt mit Orange, Fichtennadel, Lavendel,
Jojoba-, Mandel- & Sanddornol Pfefferminze Zirbe, Zitrone Grapefruit...
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+ EINFACH ENTSPANNEN -

FulRreflexzonen Massage

der gesamte Korper bzw. die Organe spiegeln sich
aut den FulSsohlen, welche mit speziellen Griffen
bearbeitet werden, wodurch die Selbstheilungskrafte
des Korpers aktiviert werden

Kombi Massage
Wahlen Sie Ihre wichtigsten Korperbereiche.

Gerne berat Sie unser Masseur fir hre
malgeschneiderte Massagetherapie.

Aroma- Krautermassage

eine wohltuende Olmassage fiir Korper, Geist und Seele,

wirkt regenerierend und hilft ber verspannter Muskulatur
auf Wunsch mit Johanniskrautdl! (stimmungsaufhellend) méglich
bitte bel Buchung bekanntgeben
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- EINFACH ENTSPANNEN -

Syl sy

Moxibustion & Massage

mithilfe von Moxa Zigarren erfolgt g\)
die Erwarmung unterschiedlicher Korperregionen,
die therischen Ole des getrockneten Beiful8 regen
den Energiefluss an, anschlieSende Massage

GANZKORPER | 50 MIN — 80

Cupping & Massage

Silikon Cups leiten Giftstoffe und Schlacken
aus dem Organismus, das Bindegewebe wird durchblutet,
aie Muskulatur gelockert und Faszienverklebungen behoben,
anschlieSende Massage.

/A GANZKORPER MASSAGE + CUPPING RUCKEN | 50 MIN — 80

Lymphdrainage

die sanften Griffe der Lymphdrainage erfolgen nur an der
Hautoberflache wirken entwassernd und entspannend

GANZKORPER LYMPHDRAINAGE | 50 MIN — 80
Bei Schwellungen und Lymphstau in Armen/Beinen

- INKLUSIVPREISE IN EURO - Anderungen vorbehalten
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- EINFACH ENTSPANNEN -

Krauterstempel Massage

Die Krauterstempel Massage fordert
die Durchblutung, entspannt die Muskulatur und das Nervensystem,
wirkt als sanftes Peeling und Feuchtigkeitspflege fiir Ihre Haut.
Mit den erhitzten Krauterstempel werden Beine, Arme und Riicken massiert.

Kréauter = duftende asiatische Krauter fiir samtweiche Haut

Wir bitten darum, in Bademantel
und Unterwasche zu erscheinen,
um aie Umkleidezert zu verkdirzen.

Bitte teilen Sie uns eventuelle Krankheiten,
die Einnahme von Medikamenten
und eine Schwangerschaft bei Buchung mit

Wir danken fiir Ihr Verstananis.
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