Femme

GESUNDHEITSTAGE FUR DIE FRAU
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WISSEN & GESUNDHEIT BY NANA

Essen & Entsduern
Ernahrung, Darm & Stoffwechsel

« Basische Vollverpflegung
Restaurant Ledererhaus

« Fahrplan fiir Deine Gesundheit
und personlicher Gesundheitsplan

» Blut & Hormone
verstehen & harmonisieren

Ledererhaus - Genuss basisch abgestimmt mit Nana
Frihstliick | Mittagessen | Abendessen

30 Min. individuelle Erndahrungsberatung
Nana - Susanne Bernegger-Flintsch

3 Morgeneinheiten a 50 Min.
Daniela Schweighofer

Workshop mit Krauterexpertin
Victoria Ellmauthaler

4 Tage - 3 Nachte | Massage - Seeblick - SPA
Ab € 897,- p.P. im Einzelzimmer im Early Bird
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Neugierig geworden?
Sichere dir schon jetzt Deinen Platz
mit einer E-Mail und dem Betreff
“Femme Flow Retreat” an
welcome@seevilla.co.at.
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