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GESUNDHEITSTAGE FUR DIE FRAU
25. - 28. FEBRUAR 2027

\_

Fiir Frauen, die ihren Kérper besser
verstehen mdchten
und Mdnner, die neugierig sind.




Dein Programm

« Individuelle Anreise 13 bis spatestens 17 Uhr
Frihanreise ab Mittwoch moglich, ohne Programm

« BegrifBungstalk & Vortrag

« Gemeinsames Abendessen

Morgenyoga mit Seeblick

Frihstick

Gesundheitseminar Teil 1 mit Nana

Mittagessen

Mittagsruhe / Wellness / Massage / Einzelgesprache
Gemeinsames Abendessen

Morgenyoga mit Seeblick

Friihstlick

Gesundheitseminar Teil 2 mit Nana

Mittagessen

Mittagsruhe / Wellness / Massage / Einzelgesprache
Workshop mit Krauterexpertin

Gemeinsames Abendessen

« Morgenyoga mit Seeblick
» Frihstick
« Abschlussgesprdche & individuelle Abreise

Hotel Seevilla Wolfgangsee +43 6138 200 55
& Restaurant Ledererhaus welcome@seevilla.co.at

Markt 17 www.seevilla-wolfgangsee.at/healthness
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